INSTITUCION EDUCATIVA LINEA UNICA DE

EL B o S Q U (R EMERGENCIAS MEDELLIN

BRIGADA DE 123+
PRIMEROS AUX".IOS iES GRATIS, FACIL Y SALVA VIDAS!

( RECUERDA 1

© No mover a la persona lesionada \

Brindar atencién inicial y oportuna a £.0i% 0% DCARATi:
* No administrar medicamentos.

* Mantener la calma.
]‘ * Reportar siempre al 123.

personas lesionadas o enfermas, hasta
la llegada del personal de salud.

1. ANTES DE LA EMERGENCIA 2. DURANTE LA EMERGENCIA 3. DESPUES DE LA EMERGENCIA
. AT Evaluar la situacion
© Z:m :::2:;::; 0 yla segurid'ad. ; Q Q Registrar la atencion A
brindada. =

o —
© Protegerla vida E@
@ Revisar camillas (asegurar el drea).
ﬂ e inmovilizadores. o Aphcar priciaios 0 In fom‘lar A . .
auxilios basicos. coordinacién. gﬂ

@ Rerticipar;en o Solicitar apoyo a la @
capacitaciones Linea 123 ]
y simulacros. ” 0 Reponer insumos
utilizados.
e Mantener la calma y
tranquilizar a la @

(V] Identificar estudiantes persona afectada. @
con condiciones Participar en la © L

especiales. e Entregar la informacion m 0 evaluacién del evento @

al personal de salud

cilido Bedie ~ A y enla mejora continua. [

EQUIPOS Y RECURSOS B DIRECTORIO DE EMERGENCIAS

‘ ﬂ I “ : é é ; ‘. Linea Unica de Emergencias 123
:j ]:‘;—'}3 = Ambulancias 1 23

+ l&
Botiquin de Formatos y Alcohol
primeros Camilla e Collares Guantes y registro de Chaleco licerinado
auxilios inmovilizad cervical illas atenciones  identificativo 9 @ Bomberos Medellin 123
: Policia Nacional
PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - 123
‘ HEMORRAGIAS 6 QUEMADURAS & FRACTURAS Q DESMAYOS o Lines de Saguridad 165
Presione con gasa limpia Enfrie con agua limpia No mover la zona Acostar a la persona, - :
sobre la herida. durante 10 minutos. afectada. Inmovilizar elevar las piernas y @ Defensa Civil Colombiana 144 |
Eleve la extremidad No aplicar cremas, con férula o elementos verificar que respire.
si es posible. ni pasta dental. gﬁ: i

rigidos.
A ‘\' "
jﬁ\‘ \ B w E;Cf PUNTO DE ENCUENTRO

ATRAGANTAMIENTO @@ REANIMACION Acude al punto de
’ "y~ CARDIOPULMONAR (RCP) ::c;:'::, ::g:ie:-dg

Realizar 5 golpes en la espalda

y5 pr i Si la persona no responde de tu sede.
(maniobra de Heimlich) y no respira, inicie RCP 3 .
si es necesario. (30 compresiones y 2 ventilaciones) s'gm ki -
hasta | - indicaciones de los
TR brigadistas.

R NOS CUIDAMOS, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS TODOS

Responsable Brigada:
. v X X ’
a x' Ky l-‘ Coordinador(a):
PREPARADOS ORGANIZADOS SOLIDARIOS RESPONSABLES ' et
Conocemos Actuemos en Ayudamos Cumnplimos rosstro Fecha de actualizacién:
nuestro plan. equipo. sin poner e:::wo rol como brigadistas.




INSTITUCION EDUCATIVA LINEA ONICA DE
EMERGENCIAS

EL BOSQUE MEDELLIN
BRIGADA DE
7 PRIMEROS AUXILIOS

(€S GRATIS,
FACIL Y SALVA VIDAS!

» O™ OO G
"‘nw& Qfl\r,y‘

MISION

Brindar atencién inicial y oportuna a
personas lesionadas o enfermas hasta
la llegada del personal de salud.

ANTES DURANTE m

INSTITUCION EDUCATIVA

© EL BOSQUE
BRIGADA DE
EVACUACION

{ES GRATIS,
FACIL Y SALVA VIDAS!

“,qu\cﬁ"' ‘Dvc‘,

LINEA UNICA DE
EMERGENCIAS
MEDELLIN

MISION

Orientar y conducir de forma segura a toda la
comunidad educativa hacia los puntos de encuentro,
en caso de emergencia.

v Conocer las rutas de

v Activar la evacuacién

v Realizar conteo de

v Verificar botiqe
equipos y elementos. yla sq;undad. brindada.

v Revisar camillas v Proteger la vida. v Informar a
e inmovilizadores, ¥ Aplicar primeros coordinacién.

v Participar en auxilios basicos. v/ Reponer insumos
capacitaciones v Solicitar apoyo a la utilizados.
y simulacros. Linea 123. v Participar en la

v Identificar estudiantes ' Mantener la calma y evaluacién del evento
con condiciones tranquilizar a la y en la mejora
especiales. persona afectada. continua,

EQUIPOS Y RECURSOS

Botiquin de Camilla Collares e
primeros auxilios

hmm r.ob'odo
atenciones.

RECUERDA MENSAJE CLAVE
* Nomoveralap sinoes “ “Proteger la vida
* No administrar medicamentos. v es nuestra
« Reportar siempre al 123, prioridad.”

'v‘ NOS CUIDAMOS, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS TODOS

INSTITUCION EDUCATIVA

EL BOSQUE

BRIGADA CONTRA
INCENDIOS

MISION

Prevenir y | tos de il di
actuar oportunamente y apoyar la evacuacién
hasta la llegada de los organismos de socorro.

V' Revisar y verificar el + Activar la alarma W Verificar que no

EMERGENCIAS
MEDELLIN

123«

FACIL Y SALVA VIDAS!

ovacuauénysahdas y mantener la calma. personas en el punto
de 9 + Guiar a estudiantes, C.
v Identificar el punto docentes y visitantes v/ Reportar personas
de encuentro. por la ruta asignad ntes o lesionad:
v Participar en ¥ Evitar correr, empujer + Mantener el orden
simulacros. o devoiverse. y la calma.
V' Verificar que no queden
v Verificar la sefializacion personas en aulas, v Esperar instrucciones
y que las rutas estén bafios u otros espacios. de las autoridades
libres de obstaculos. para el retorno,
' Reportar novedades
a la coordinacién.
EQUIPOS Y RECURSOS

RECUERDA N ¥ MENSAJE CLAVE
- :x" con “l:': salva vidas. ° “Evacuar con calma
el T

« Dirigete al punto de encuentro.

&

NOS CUIDAMOS, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS TODOS

INSTITUCION EDUCATIVA

EL BOSQUE [EZers
BRIGADA

PSICOSOCIAL

MISION FACIL Y SALVA VIDAS!

Liad ad ey

antes, durante y d é
de una emergencia o situacién critica.

ANTES DURANTE ___J _ DESPUES |

| v Promover el cuidado +/ Brindar contencién v Realizar
‘ de la salud mental y emocional. acompafiamiento
la convivencia. psicolégico grupal
‘ + Identificar personas e individual.
v Identificar poblacién con crisis de
vulnerable. ansiedad o estrés, v Identificar
- afectaciones
v Capacitarse en v Acompadar a emocicnales.
manejo emocional y estudiantes, =
primeros auxilios docentes y familias v Remitir “‘:'.“
; 9 entidades
' Fortalecer redes de + Facilitar informacién correspondientes.
apoyo institucional clara, veraz y vE o
y familiar. tranquilizadora. a6 hormelided,
EQUIPOS Y RECURSOS

22 C o &2
= -

D= io de Regi y C de A vl E Chaleco
apoyoy fi dv gu identificativo

estado de extintores y avisar a la Linea 123. existan reactivaciones
y gabinetes. - del fuego.
" Identificar riesgos +' Evaluar el riesgo +" Reportar dafios
de incendio antes de actuar, y novedades.
(eléctricos, quimicos, /' Usar el extintor solo ' Participar en la
de gas, etc.). si es seguro y el lmnnlg.déndel
W Participar en incendio es pequefio.
capecitacianss sobre ' Aislar el drea y evitar +/ Solicitar la
. y reposicion
uso da extintores. el ingreso de de equipos
+ Conocer la ubicacién personas. utilizados.
dololoqwoo ;
+ Apoyar la evacuacion.
EQUIPOS Y RECURSOS
A
E e & 2/
Extintores Gabinetes Alarma Chaleco Palay Linterna
contra incendio
RECUERDA MENSAJE CLAVE
« No arriesgues tu vida. P 5
« Usa el extintor solo si conoces Ol;i:.lpinecnd::
su manejo y el fuego es pequefio. 4
« Si el incendio crece, evacua y tu accién puede
Hama al 123. salvar vidas.”

* NOS CUIDAMOS, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS TODOS

RECUERDA MENSAJE CLAVE
« Escuch. wprende y P . “Cuidar las
* Usa un lenguaje calmado y resp emociones
« Todos necesitamos apoyo emocional p también
en una emergencia. salva vidas.”

NOS CUIDAMOS, TE CUIDO, NOS CUIDAMOS TODOS
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EMERGENCIAS

i €123

USTED ESTA AQui
PISO 2
CALMA Y ORDEN
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123

‘ EMERGENCIAS

PLAN DE EVACUACION: PISO 4 PLAN DE EVACUACION: PISO 3
= [Q usm:esﬂmﬂ
PISO 4

R

" |.E. EL BOSQUE Q o3 i
MEDELLIN ESPERA TURNO P4

.y

BAJA POR
ESCALERA7

GUA | 1§ *- ® EMERGENCIAS

2. 3.
RAPIDA | i' R
CALMA niuu.z BUAPR | ESPEA 123

| ESCALERA 7

PLAN DE EVACUACION: PISO 1
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MEDELLIN SALIDA DIRECTA
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ACCESO PRINCIPAL
CARRERA 58
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EMERGENCIA CON BRIGADISTA




